
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。)

27.08.2008 【為他人做榜樣，為天主作證】 

我們在你們中沒有閑散過，也沒有白吃過人的飯，而是黑夜 

白日辛苦勤勞地操作，免得加重你們任何人的負擔，這不是 

因為我們沒有權利，而是為以身作則，給你們立榜樣，叫你們 

效法我們。（得後 3:7-9） 

 

 
 
 
 

今日聖言： 

得後 3:6-10,16-18 

詠 128 

瑪 23:27-32 

我的祈禱： 

天主，我每一天還在學習當中。希望你賜一顆順服的心，讓我能夠在自己的崗位上，盡忠職

守。在生命的每一刻做別人的榜樣，做你的見證人。 

默想： 

得撒洛尼的教會裏，有一些信徒錯誤的認爲既然基督再來，何必工作，只要等待天主再來就好

了。但是聖保祿宗徒勉勵他們，不要這樣放棄工作，讓自己陷入罪惡中。聖保祿宗徒要他們重

回工作崗位，肩負自己的責任。 

 

其實，為基督作準備意味著我們要在每一天的生活當中，學習服從他的安排。就是因爲知道他

會再來，我們才如此生活，希望我們的信心和作證在他再來的時候蒙他的喜悅。  

 

Religion Mother 
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By David Van Biema 


